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Kurz notiert

Kiinftig Tempo 30
im Franz-Marc-Weg

Penzberg - Am Franz Marc-Weg
gilt kiinftig Tempo 30. Der Bau-
ausschuss stimmte damit dem
Antrag einer Anwohnerin zu, die
sich dieses Tempolimit ge-
wilnscht hat, da es sich bei dem
Weg um eine schmale Sackgasse
handele. Der Antrag wurde von
vielen Anwohnern unterstiitzt, da
im Groltteil der Stralle kein Geh-
weg vorhanden ist und viele Kin-
der deshalb auf der Fahrbahn
laufen missten. Da auch das
Gremium eine erhéhte Gefahr
fur den Nachwuchs erkannte, vo-
tierte es einstimmig fiir die
Tempo-30-Zone. sf

Filzkurs fiir Kinder
in der Arche Noah

Penzberg - Das Familienzentrum
Arche Noah bietet am Dienstag,
22. Januar, 15.30 bis 17.15 Uhr
einen Filzkurs fur Kinder an. Die
Teilnahme kostet 7,50 Euro. Wei-
tere Infos und Anmeldungen un-
ter Tel: 08856/9365993 akr

Seniorentanz
in der Stadthalle

Penzberg - Der nachste Penz-
berger Seniorentanz findet am
kommenden Mittwoch, 16. Ja-
nuar, von 17 bis 21 Uhr in der
Stadthalle statt. akr

AWO geht wieder
zum Mittagessen

Penzberg - Mitglieder und
Freude des Ortsverbandes der
Arbeiterwohlfahrt (AWO) treffen
sich am kommenden Dienstag,
15. Januar, um 12 Uhr wieder
zum gemeinsamen Mittagessen
in der Stadthalle. akr

Vhs prasentiert
neues Programm

Penzberg - Das Friihjahrs-/Som-
merprogramm 2013 der Volks-
hochschule mit zahlreichen neu-
en Angeboten wird ab Dienstag,
22, Januar, bei Banken, Sparkas-
sen und zahlreichen weiteren
Stellen aufgelegt. Ins Internet
(www.vhs-penzberg.de) wird das
Programm aber bereits ab 18. Ja-
nuar gestellt. akr

Vortrag iiber den
bunten Regenwald

Penzberg - ,Faszination Regen-
wald - Reise in eine bunte Welt
voller Leben” ist ein Audiovisions-
vortrag iiberschrieben, den Kon-
rad Wothe am Freitag, 18. Januar,
auf Einladung der KAB, der Kol-
ping-Familie und des Umwelt-
teams der Pfarreiengemeinschaft
halten wird. Der Beginn ist um
19.30 Uhr im Pfarrzentrum
Christkonig. akr
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Neuer Oberarzt am Klinikum

Martin Herrmann ist Internist und halt gleich eine ,Penzberger Sprechstunde’

Penzberg - Am Penzberger Klini-
kum gibt es einen neuen Ober-
arzt. Martin Herrmann arbeitet
hier gerade mal seit Anfang des
Jahres und bekommt schon jetzt
eine verantwortungsvolle Auf-
gabe: Am Mittwoch, 16. Januar,
um 19 Uhr hélt der Gastroentero-

loge im Veranstaltungsraum der #

Klinik die erste ,Penzberger
Sprechstunde” des neuen Jahres
zum Thema , Thrombose im Bein
= Gefahr im Bein”.

Florian Bréndle, der Arztliche Di-
rektor des Krankenhauses, ist , froh”,
dass Herrmann nun am Penzberger
Klinikum arbeitet. Mit ihm gibt es
neben Boris Siskind seit Jahresbe-
ginn zwei Oberérzte. Durch Her-
manns Wirken erhofft sich der
Arztliche Direktor dariiber hinaus
ein erweitertes Angebot. ,Er soll bei
uns eine wichtige Methode einfiih-
ren - die Endosonografie”, erklart
Brandle. Diese speziellen Ultra-
schalluntersuchungen in Magen,
Bauchspeicheldriise oder Zwolffin-
gerdarm ermdglichten es, die
Strukturen unterhalb der Schleim-
haut zu erkunden. ,Dadurch kann
man genau feststellen, in welchem
Stadium sich ein Tumor befindet”,
so Brandle.

Das genaue Vorgehen des Verfah-
rens erklarte der Experte selbst.
~Durch die Endosonografie sieht
man, wie tief ein Tumor in der Ma-
genwand vorgedrungen ist”, sagt
Herrmann. Friiher sei in diesen Fal-
len oft der Magen entfernt worden
- mit ,schlechten Ergebnissen” flr
die Patienten. Durch die endosono-
grafische Untersuchung als Diag-
noseinstrument sei es maglich,
noch vor der Operation zu reagie-
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ren. Etwa den Tumor oder die
Lymphknoten einer Chemotherapie
zu unterziehen und noch vor der
OP zu verkleinern. ,Die Uberle-
benswahrscheinlichkeit steigt”, be-
tont Herrmann. Sehr elegant sei es,
fubr der Internist fort, eine Zyste,
die Beschwerden bereitet, zu punk-
tieren. Tumore im Enddarm konn-
ten auch vor der Operation be-
strahlt werden. Florian Brandle ist
vom Erfolg der neuen Methode
uberzeugt: ,Das wird sich im Laufe
des Jahres etablieren.” Fir Endoso-
nografien missten an der Penzber-
ger Klinik jedoch noch einige Ge-
ratschaften angeschafft werden.
Fir die ,Penzberger Sprech-
stunde” will der Arztliche Direktor
heuer die monatliche Taktfrequenz
beibehalten. Der erste Vortrag be-
handelt in erster Linie die tiefe Bein-
venenthrombose. Durch die Ultra-
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Der Chefarzt begriitt den Oberarzt: Florian Bréndle (links) und Martin
Herrmann, der gleich die erste ,Penzberger Sprechstunde” hiilt.

schallbehandlung der Beinvene
entfallen lastige Nebenprodukte
wie Strahlenbelastung oder die Ein-
nahme eines Kontrastmittels.

Eine Thrombose entsteht, wenn
sich ein Blutgerinnsel in der Vene
|0st, ins Herz und in die Lunge wan-
dert - es kann zur Lungenembolie
kommen. Groliter Risikofaktor fur
eine Thrombose ist die Immobilitat:
Bettldagerige, frisch Operierte, Men-
schen mit Gipsbein oder Patienten
nach einem Schlaganfall mit Lah-
mung sind die grofiten Risikogrup-
pen. Anféllig fir Thrombosen seien
auch Tumorpatienten. ,Der Tumor
fuhrt zur Anderung der Gerin-
nungsfahigkeit des Blutes”, erklart
Herrmann. Dritte Risikogruppe sei-
en Menschen mit angeborenen Ge-
rinnungsstorungen. Ebenfalls ge-
fahrlich leben Frauen, die die Pille
einnehmen und rauchen.

/

Ist die Thrombose erstmal da,
kommt es in der Regel zu ge-
schwollenen, schmerzhaften Bei-
nen. Die  Oberflichenvenen
tibernehmen die Funktion der nicht
funktionstuchtigen Venen, die Ve-
nenzeichnung an der Wade und
am Schienbein ist deutlich zu
sehen. Etwa 100.000 Falle von
Thrombose werden in Deutschland
pro Jahr behandelt. , Die Dunkelzif-
fer ist hoch”, so Herrmann, denn
viele bemerken eine Thrombose gar
nicht. Oft werde die Erkrankung
auch beim Ultraschall nicht er-
kannt, weil der Blutpropfen die
Vene nicht komplett verschlieBt.

Wird die Thrombose nicht recht-
zeitig erkannt, kann sie tédlich ver-
laufen. Wenn nach einigen Jahren
die Venenklappen zerstort sind,
komme es zu Storungen der Haut,
Verfarbungen und schlieflich zu
Geschwiren, die sich oft bakteriell
entzinden, berichtet Hermann.
Wichtigste Therapie bei Thrombose
ist die Kompressionsbehandlung
mit elastischen Binden. Spater be-
kommen die Patienten dann Kom-
pressionsstrimpfe, die die Funktion
der Venenklappen ubernehmen.
.Kern der Behandlung ist die Blut-
verdinnung”, so der Gastroentero-
loge. Heparine und Marcumar
seien die gangigen Medikamente.,

Martin Herrmann stammt aus der
Nahe von Nirnberg und machte
1985 Abitur. Nach Studium und
Examen arbeitete der 46-Jdhrige an
Krankenhausern in Bogenhausen,
Dusseldorf, Perlach und Harlaching.
Herrmann wohnt im Miinchner
Siiden, ist verheiratet und Vater
eines zehnjéhrigen Sohns und einer
sechsjahrigen Tochter. akr

Toilettenfrage ist geklart

Bauausschuss verstandigt sich auf Standorte fur WC-Hauschen auf dem Stadtplatz

Penzberg - Nach dem Rundgang
auf dem Stadtplatz prasentierte
Stadtbaumeister Justus Klement
dem Bauausschuss dann eine Fo-
tomontage. Was er damit sagen
wollte, beschrieb er mit klaren
Worten: ,Ein WC - dahinter ver-
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steckt sich ein offentliches Be- _

diirfnis. Und das findet bei uns | . -

mitten auf dem Platz statt.”

Was etwas plakativ gemeint war, i :

sieht in der Praxis so aus: Unweit *

des Gehsteigs an der Karlstrale
entsteht im Zuge der Stadtplatzge-
staltung ein Toilettengebaude mit
einer WC-Anlage fur Damen und
Herren. Getrennt davon soll ein
weiteres barrierefreies WC an
einem stidwestlich gelegenen Areal
hin zur Rathauspassage aufgestellt
werden. Verbunden mit diesem
Standort ist die Option, das WC
einmal in ein festes Gebaude zu in-
tegrieren, wenn die Grundstiicksei-
gentimer nebenan einen Neubau
errichten wiirden. Die Stadt kénnte
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Ein Platz, zwei WC-Haduschen: Einmal an der Karlstralte und einmal un-
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; Rathauspassage (hinterhalb des

Rathauses) zu situieren. , Auf Riick-
sicht auf die Ladenbetreiber in der

muer  Passage”, wie Klement zusammen-
B fasste. Der Ausschuss stimmte dem
Toilettenkonzept ebenso zu wie

den ausgewahlten Granitsteinen.
Die sind mittlerweile in einem Pro-
befeld verlegt - mit durchaus zu-

S friedenstellendem Ergebnis. Auch

g= Burger konnten sich im Herbst
=== davon (berzeugen, wobei Richard

Kreuzer (SPD) nochmals darauf

" verwies, dass die bei manchen Plat-
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weit der Rathauspassage entstehen die dffentlichen Toilettenanlagen.

dann durchaus erwdgen, ein eige-
nes WC-Gebaude zu errichten, wie
Klement ergdnzte. Unabhéngig
von den geplanten Toilettenhéus-
chen wird noch ein Feld mit An-
schliissen fir den Toilettenwagen
des Bauhofs ausgewiesen, der

immer dann aufgestellt wird, wenn
auf dem Stadtplatz eine Groltver-
anstaltungen stattfindet, was etwa
zehnmal pro Jahr der Fall ist.
Abgeruckt ist das Gremium inzwi-
schen von dem Plan, ein Toiletten-
hauschen nahe dem Eingang zur

ten auftretenden Einschlisse kein
Defekt, sondern ein Zeichen natur-
lich ,,gewachsenen” Granits seien,

Laut Stadtbaumeister Klement
soll die Granitbestellung alsbald er-
folgen, damit die Arbeiten im Friih-
jahr beginnen kénnen. Abgesehen
von den Toilettenanlagen und den
zu verwendenden Granitplatten
sind die Planungen inzwischen ab-
geschlossen. Auch hier stimmte der
Ausschuss einstimmig zu. sf



